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   Välkommen till Gymnastik och cheerleadingföreningen UppsalaGymnastik och cheerleadingföreningen Uppsala är Sveriges största gymnastikförening med drygt 4400 aktiva medlemmar! Vi kan erbjuda allt från barngymnastik till ungdomsgymnastik, tävlingsgymnastik för artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, cheerleading och truppgymnastik.

Välkommen till oss!





   Våruppvisning 20242024-03-13 10:30
[image: ]
Lördagen den 20 april är det äntligen dags för årets höjdpunkt, GCF Uppsalas fantastiska Våruppvisning!

Här kommer alla våra grupper i alla olika discipliner visa upp sig under tre föreställningar.

Här på denna sida kommer du från måndag den 18/3 kl. 10.00 kunna köpa biljetter till föreställningen du önskar se.

 

Här nedan hittar du vilka grupper inom gymnastiken på barn- och ungdomssidan som medverkar på vilken föreställning. Tränarna för varje grupp kommer återkomma med mer info till er inför Våruppvisningen.

 

 

 

 

 

 

 

 

Medverkande grupper på föreställning kl. 11.00 - Här

 

Medverkande grupper på föreställning kl. 14.00 - Här

 

Medverkande grupper på föreställning kl. 17.00 - Här

 

Länk till biljettförsäljningen på Tickster som öppnar måndag den 18 mars kl. 10.00 hittar du här

 




   Uppsalajakten 20242024-03-07 21:19
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Varmt välkomna till Uppsalajakten 2024!

Här hittar du Förträningsschema, Startordningar och information om tävlingen.

 

Pool 1 

Förträning: kl. 8.15- 9.30

Tävling: kl. 9.40-11.00 cirka

Prisutdelning: cirka kl. 11.15

 

Pool 2

Förträning: kl. 11.45 - 13.20

Tävling: kl. 13.25 -15.00 cirka

Prisutdelning: cirka kl. 15.15

 

Pool 3

Förträning: kl. 15.45 - 17.30

Tävling: kl. 17.30 - 19.30 cirka

Prisutdelning: cirka kl. 19.45

 

Förträningsschema

Startordningar

Pool 1 Klass 9

Pool 2 klass 9

Pool 2 Klass 8

Pool 3 Klass 8

Pool 3 Klass 7

 




   Sommarläger i gymnastik 20242024-02-29 10:55
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Under fem veckor i sommar har du möjlighet att träna gymnastik i Gymnastikhallen, Fyrishov! Du får chansen att prova på redskap som trampett, trampolin, fastrack, tumbling e.t.c.

 

Anmälan öppnar måndagen den 25 mars kl. 10.00 under fliken "Anmälan" på första sidan

Plats        Gymnastikhallen, Fyrishov

Ålder        Från året man fyller 7 år

Datum     Vi erbjuder läger följande veckor kl. 9.00-15.30.  

 

V. 25 måndag – torsdag 840 kr

V. 26 måndag – fredag 1050 kr

V. 27 måndag – fredag 1050 kr

V. 32 måndag – fredag 1050 kr

V. 33 måndag – fredag 1050 kr

 

Varje medlem kommer under första veckan som anmälan öppnar endast att kunna boka en lägervecka. Från tisdagen den 2/4 kommer man kunna boka fler.

 

Ångerrätt                   

30 dagars ångerrätt gäller från anmälningsdatum. Lägeravgiften betalas då tillbaka minus 100 kr i administrativ avgift.

 

Frågor - 

info@gcfuppsala.se 

018 - 22 50 25

 

Välkomna med er anmälan!




   Kommunfullmäktige uppmärksammar avbokningarna i Fyrishovs idrottshallar2024-02-08 09:29
GCF Uppsalas styrelse och verksamhetschef har i många år påtalat problemet i skrift, samt i möten själva och tillsammans med andra föreningar med tjänstemän/politiker, med skrivelser till politiker samt via UNT i december 2023 och nu har frågan även lyfts i kommunfullmäktige av Ehsan Nasari (C).

 

Grunden till att vi är uppsagda i Fyrishovs multihallar är att det finns ett uppdragsavtal som medför att hallarna i Fyrishov kan avboka sina ordinarie hyresgäster för andra arrangemang. Uppdragsavtalet styrs inte av några bokningsavdelningar utan avtalet bestäms av ledande politiker som alla måste förhålla sig till.

 

Under VT-23 uppvaktade GCF Uppsala tillsammans med andra föreningar och RF/SISU Uppland ledande politiker i ett brev att det inte går att träna elitidrott i Uppsala om det inte ges möjlighet att träna i ändamålsenliga hallar. Ska Uppsala betraktas som en attraktiv idrottsstad måste de enda ändamålsenliga hallarna som finns i Uppsala var öronmärkta för idrott. Det resulterade i en utredning som vi hoppas ska ge resultat till verksamhetsåret 24/25. Men det är långt ifrån klart och till sist handlar det om hur politikerna prioriterar de ekonomiska resurserna.

 

För att lyssna på hela interpellationen, följ denna länk och välj nr 18 i kapitellistan: 






https://qc.uppsala.se/play/jkhfxak














   Välkomna till GCF Uppsalas årsmöte den 11 april!2024-01-09 11:00
Den 11 april kl. 19.00 inbjuder GCF Uppsala dig till årsmöte på Fyrishov.

Inbjudan här

Kallelse här

Välkommen!




Fler nyheter >>
 


Följ oss på Facebook! 

GF Uppsalaflickorna




Följ oss på Instagram!

   
  
 



 
  Visa det här inlägget på Instagram


  
 
 

 
 

 
 
 


  Fantastiska resultat av föreningens AG gymnaster på STG cup. På steg 1 kom Agnes Engström på första plats. På steg 3 kom Emmy Skargren på tredje plats och på steg 4 kom Johanna Landgren på första plats. Alla andra kom på fjärdeplats och tillsammans kom de på andra plats i lagtävlingen! Stort grattis till alla! 🏆🌟🤸♂️
 Ett inlägg delat av  GF Uppsalaflickorna (@gfuppsalaflickorna) 14 Dec 2019 kl. 8:59 PST


 
Nyheter från våra grupper
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Anmälan HT-24
Barngymnastik, 16/11 16:53 










 
 
 

Ladda hem medlemsappen!
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Våra samarbetspartners
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        Gå till Webbversion
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